
 

Rundbrief Nr. 13-2026                                        
 

 
 
 

Martinsturnen des E R T 

               
 

Termin:     Samstag 21. November 2026 

Ort: Sportzentrum Westenfeld, Lohackerstr. 9c, 44867 Bochum 

Ausrichter: TV Kronenburg 

WK I allgemeiner Wettkampf 

Startberechtigt sind alle Mädchen und Jungen aus allgemeinen Kindergruppen, die nur 
einmal wöchentlich trainieren. Turnerinnen und Turner, die bereits an einem anderen 
Wettkampf teilgenommen haben, sind für diesen Wettkampf gesperrt!!! 

WK II Nachwuchswettkampf 

Startberechtigt sind alle Mädchen und Jungen JG 2016 und jünger 
 

Alle Teilnehmerinnen turnen an Sprung, Stützreck, Balken und Boden, die Jungen an Boden, 
Sprung, Parallelbarren und Stützreck einen Vierkampf und können ihre Übung von P1-6 frei 
wählen. 

Boden:    12 m Läufer – in WK1 wird ohne Musik geturnt 
 
Balken:  Übung 1 breite Bank 

Übung 2 Minibalken 
Übung 3-6 Balkenhöhe 80 cm   

 
Reck: Alle Übungen werden am schulterhohen Reck geturnt (Außer P6 Jungen) 
 
Sprung:  Mädchen gemäß Gau-Wettkampfprogramm, Jungen gemäß Aufgabenbuch männlich 
2015 
 
Parallelbarren:  Zum erhöhten Angang ist ein kleiner Kasten zulässig 
 
Sprungbretter: Es wird mit bereitgestellten Brettern gesprungen. Veränderungen sind 
nicht zulässig 
 
Kleidung: in WK 1 sind enganliegende Leggings und Radlerhosen und T-
Shirts er laubt 
 
Altersklassen: Die Altersklassen werden nach Eingang der Meldungen entsprechend der 
Teilnehmerzahlen zusammengefasst. Die Einteilung wird mit dem Zeit- und Riegenplan bekannt 
gegeben.    
 
Kampfrichter:  Pro angefangene sechs Turnerinnen einer 
 
Wettkampfzeiten:  werden nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben. 
 
 
 
 



 
 
Fotos/Videoaufnahmen: Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht und 
veröffentlicht im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des ERT und der teilnehmenden Vereine. 
Mit der Anmeldung erklären sich Turnerinnen bzw. deren Erziehungsberechtigte in diesem 
Rahmen mit der Veröffentlichung des Bildmaterials, auf dem sie abgebildet sind, 
einverstanden. Es bleibt weiterhin verboten Turnerinnen aus anderen Vereinen ohne deren 
Zustimmung zu fotografieren oder zu filmen. 

 
 
 
Meldungen mit Namen, Jahrgang, bitte nur mit beigefügten Meldeformularen bis spätestens 
31. Oktober an:  Michael Alfermann:  falke@michael-alfermann.de 
 
 
Startgebühren: Pro gemeldeter Teilnehmerin 10,00 € Zu überweisen bis zum 05.11.2026 an: 

IBAN: DE85 4305 0001 0041 3000 96  
Verwendungszweck: Verein, „Martinsturnen“ 
 
 
 

Michael Alfermann  Andrea Nachtigall  Anna-Maria Van den Meulenhof 

Beauftragter für das   stellv. Sportliche Leitung Vorsitzende 

Wettkampfwesen Gerät- 

turnen weibl. Turnen       


