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Basisqualifizierung und Aufbaumodul 2026 – Anmeldung möglich  

Thema: Basisqualifizierung ÜL-C (Bochum) 

Die Basisqualifizierung ist das Einstiegsmodul zum Erwerb der Lizenz als 
Übungsleiter oder Trainer und findet als Präsenzveranstaltung statt. Sie ist die 
Grundlage und notwendige Einstiegsvoraussetzung für das folgende Lizenzprofil. 

Aufbaumodul ÜL-C Fitness und Gesundheit   (Bochum) 

Das Aufbaumodul schließt die Ausbildung als Übungsleiter-C ab. Die Teilnehmer 
erhalten die entsprechende Lizenz für den Sportbereich Fitness und Gesundheit. 
Die Ausbildung findet ebenfalls als Präsenzveranstaltung statt. 

 Die einzelnen Termine entnehmen Sie bitte dem Rundbrief 16_2025 ! 

Referenten: ERT-Team 

Anmeldung: Die Anmeldungen über das GymNet sind bereits seit dem 1.10.2025 möglich: 

Lehrgang 26302021Basisqualifizierung ÜL-C / Tr-C Anmeldelink: 

https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=106705 

Lehrgang 26301031 Trainer-C Fitness und Gesundheit Anmeldelink: 

https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=106732 

Voraussetzung für die Teilnahme sind die Vollendung des 16. Lebensjahres und 
die Befürwortung durch einen Verein. Vor Beginn des Aufbaumoduls ist der 
Nachweis einer 9 LE dauernden Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht älter als 2 Jahre) 
vorzulegen. 

  

Kosten: Basismodul: 100,- € für Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen, ansonsten 200,- €. 

Aufbaumodul: 200,- € für Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen, ansonsten 400,- €. 

Hinweis: Rückfragen zur Ausbildung beantwortet die Vorsitzende des ERT unter 
Vorsitzende@ert-online.de oder 02327/23251. 

 
Anna-Maria Van den Meulenhof Stefan Kuprat 
Vorsitzende Sportliche Leitung 
 


