AERT 3¢

EMSCHER-RUHR-TURNVERBAND

4. Januar 2024

Rundbrief 01_2024

Thema: Fit mit dem ERT
18 Workshops zu Themen aus den Bereichen Fitness, Kraft,
Beweglichkeit, Selbstverteidigung und Parkour

Termin: Samstag, 09. Marz 2024

Zeit: Einchecken ab 09:00 Uhr
Beginn: 09:30 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

Ort: Sporthalle der Realschule Sodingen, Castroper Str. 251 in Herne
Sporthalle der Vellwig-Schule, Vellwigstr. 28 in Herne

Referenten: ERT-Team

Anmeldung: Margarete Steinbach, Tel: 02305/62163;

Email: vorstand-stellv-2@ert-online.de

Kosten: 25,- € fur Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen, ansonsten 50,- €
Die Kosten sind mit der Anmeldung auf das Konto des ERT
einzuzahlen.

Hinweis: Bei der Anmeldung sind die Workshops gemafR Anlage anzugeben, an
denen man teilnehmen méchte. Fir eine Teilnahme an 6 Workshops
kann eine Teilnahmebescheinigung uber 8 LE ausgestellt werden.

Die beiden Veranstaltungsorte Realschule und Vellwig-Schule sind ca.
600 m voneinander entfernt. Daher ist bei der Buchung von unmittelbar
aufeinanderfolgenden Workshops zu beachten, dass ein Wechsel
zwischen den beiden Veranstaltungsorten nur in der Mittagspause
moglich ist. Zwischen den Hallen 1 und 2 innerhalb der Realschule kann
beliebig gewechselt werden.

Anna-Maria Van den Meulenhof Margarete Steinbach

Vorsitzende 2. stellv. Vorsitzende

Sparkasse Bochum Verbandsvorsitzende:
DE85 4305 0001 0041 3000 96 Anna-Maria Van den Meulenhof
WELADED1BOC Ulrichstr.19 ® 44866 Bochum

Steuernummer: 306/5903/0050 7 02327 / 23251



plipauag Jw Inoyied "gj

Z)ll4 yw Jeqixsl4 "¢

eljed jw einH "9

44N 00:91 - 00:S1

Plipauag Jw noyied "L

euepuel\ Jw equinz "L

UIHEJ JW Y4 Jomod °G

44N 00:S1 - 00:vL

Plipauag Jw Inoyied ‘9l

eUBpUE)\ JW equinZ "0}

UILBIA JIW USXYONY Jamod *p

yn 0o0:v1 - 00:€L

asnedsBeniiN 4yn 00:¢l - 0€:21

ubang ypw (3snug) ssusyu| goog "G

elpueg Jiw olzse- "6

UIHB HW USXYONY 19MOd "¢

4n oc:¢cl - 0€:L1

ubag nw (yoneg) INONIONA SAY "I

elpues Jiw s3jejld '8

uoule Jw olejieg g

4yn o0€:L1L - 0€:01

N6ag Hw INOYIOM [lPquing "€

sealpuy Jw BunBipiayan}sqes “L

uoLe\ Jiw olejieg |

44N 0€:01 - 0€:60

sdoys)iom
8z "nsbimjia\ alnyos-BimjIaA

Z dl1eH sdoys)iop
LSZ "13S 19doayse) anyosjeay

| 9]leH sdoys)Iop
LSZ "13S Jodosyse) a|nyosjeay

202 143 wsp jui }i4




