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#Co-Trainer werden im Verein 

Thema: Bewegt im Alter – Einstieg leicht gemacht! 

Dein Verein ist bereits im Sport der Älteren aktiv und setzt auf ausge-
bildete Übungsleitungen. Aber was, wenn der Trainer/Übungsleiter mal 
ausfällt? Die Übungsstunde soll trotzdem stattfinden, also muss kurz-
fristig geeigneter Ersatz her. 
In einer 2-tägigen Kompaktausbildung in Kooperation mit dem WTB 
erfahren Interessierte alles Notwendige, um direkt als Co-Trainer 
starten zu können. Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer ein zeitlich 
unbegrenztes Zertifikat. Dieses kann zur Teilnahme an den weiter-
führenden Lizenzausbildungen des WTB angerechnet werden. 
 

Termin: Samstag, 29. April 2023 und Sonntag, 30. April 2023 

Zeit: 09:00 - 15:30 Uhr 

Ort: Turnhalle Hildegardis-Schule, Klinikstr. 1, 44791 Bochum 

Referentin: Renate Wilhelmi und Margarete Steinbach 

Anmeldung: Anmeldungen sind nur online über das Gymnet möglich unter 
https://events.dtb-
gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=57049 

Meldeschluss: 14.04.2023 

Kostenloses Werbematerial (Flyer und Postkarte zur Weitergabe an 
Interessierte aus den Sportgruppen) kann über diesen Link angefordert 
werden: https://forms.office.com/e/5DmQaJzw70 

Kosten: Gebühr 50,- € für Teilnehmer aus WTB-Mitgliedsvereinen, ansonsten 
100,- € 

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte und Verpflegung inkl. Getränke mitbringen. 

Für Lizenzinhaber wird diese Fortbildung mit 16 LE zur Lizenz-
verlängerung ÜL-C Breitensport anerkannt. 
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