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Übungsleiter-Lehrgang 

Thema: Sport der Älteren 

In diesem Jahr bietet der ERT Lehrgänge speziell für ältere 
Teilnehmende an 4 Terminen an. Vorgestellt wird ein abwechslungs-
reiches Programm aus Kraft und Ausdauer, aus Gleichgewichts-
übungen, einfachen Tänzen und Gedächtnisübungen. 

Termin: Teil 1:  Samstag, 29. April 2023 

Teil 2:  Sonntag, 30. April 2023 

Teil 3:  Samstag, 28. Oktober 2023 

Teil 4:  Sonntag, 29. Oktober 2023 

Zeit: 09:30 - 14:00 Uhr 

Ort: Turnhalle Hildegardis-Schule, Klinikstr. 1, 44791 Bochum 

Referentin: Renate Wilhelmi und Margarete Steinbach 

Anmeldung: Margarete Steinbach, Tel: 02305/62163;  

Email: vorstand-stellv-2@ert-online.de 

Kosten: 20,- € pro Tag für Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen, ansonsten 40,- € 
pro Tag 

Die Kosten sind mit der Anmeldung auf das Konto des ERT 
einzuzahlen. 

Hinweis: Jeder Lehrgangstag wird mit 6 LE ÜL-C anerkannt. Zur Lizenz-
verlängerung ÜL-C sind beim WTB mindestens 15 anerkannte LE 
erforderlich, d.h. mit der Teilnahme an 3 Terminen ist die 
Voraussetzung zur Lizenzverlängerung erfüllt. 

Die Termine können sowohl einzeln als auch gesamt gebucht werden. 
Die Inhalte der einzelnen Termine sind selbständige Einheiten und 
bauen nicht aufeinander auf. 

 

Anna-Maria Van den Meulenhof Margarete Steinbach Stefan Kuprat 
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