
Rundschreiben

16.12.2022

Thema: Fitmitdem ERT

18WorkshopsfüreinenHotMotionDay

Termin: Samstag,25.03.2023

Zeit: 10:00-16:30Uhr

DieAnmeldungvorOrtistab9:30UhrinderTurnhalleder

Lessingschule.

Ort: TurnhalleLessingschuleundTurnhalleDördelstr,44892Bochum.Dort
sindauchParkmöglichkeitenvorhanden.

Referenten: SandraKerger,MichaelaReimann,BirgitWalter,WaiYingFan-Keuchel,

JasminBurbulla,MarionBraun,KatjaPier,KerstinTischler,Kristopher

TischlerundDominikZebala

Gebühr: 25,00€,diebeiAnmeldungaufdasKontodesERTeinzuzahlensind.

Anmeldung: ElkeKaldun,Am Ruhrort13,44879Bochum,

Email:ekaldun@gmx.de

Anmeldeschluss: 19.03.2023

Hinweis: BeiderTeilnahmean6Arbeitskreisenkanneine

Fortbildungsbescheinigungüber8LEausgestelltwerden.

DieTeilnehmerzahlproAKistauf20begrenzt.

FürVerpflegungundGetränkehatjederselbstzusorgen.

DieVeranstaltungfindetunterderzuderZeitgültigenCorona-

Schutzverordnungstatt.

Anna-MariavandenMeulenhof ElkeKaldun

VorsitzendeERT stellv.sportl.Leitung



Arbeitskreise

Halle1 Halle2 Halle3

10:00-11:00h

AK1:DrumsAlive

SandraKerger

AK2:Tabata

KristopherTischler

AK3:VinyasaYoga

WaiYingFan-Keuchel

11:00-12:00h

AK4:Faszienim Fokus

SandraKerger

AK5:Neuroathletik

MichaelaReimann

AK6:Pilates

WaiYingFan-Keuchel

12:00-13:00h

AK7:LineDance

JasminBurbulla

AK8:BewegtinKraftundKoordination

MichaelaReimann

AK9:YinYoga

WaiYingFan-Keuchel

13:00-13:30h

Mittagspause

13:30-14:30h

AK10:Mobility&Stretch

BirgitWalter

AK11:Bailaro

MarionBraun

AK12:HulaHoop

KerstinTischler

14:30-15:30h

AK13:RückenShortys

BirgitWalter

AK14:Ganzkörpertraining

DominikZebala

AK15:Zumba

KatjaPier

15:30-16:30h

AK16:Core-Tastic

BirgitWalter

AK17:Kung-Fu

DominikZebala

AK18:HulaHoop

KerstinTischler


